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Spersonalizowany portret energii Twojego imienia
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Twoje imie to wiecej niz sposob, w jaki zwracaja sie do Ciebie inni.
To symboliczny kod, ktéry moze pomaoc Ci spojrzec na siebie

z nowej perspektywy.



Prawa autorskie i wazna informacja
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4 © 2026 Numerologiczna Analiza Kabalistyczna. Wszelkie prawa zastrzezone.

4 Niniejszy materiat zostat przygotowany wytgcznie dla osoby wskazanej
na oktadce. Kopiowanie, rozpowszechnianie, odsprzedaz, publikowanie
lub udostepnianie catosci albo fragmentéw materiatu bez pisemnej zgody

wiasciciela praw jest zabronione.

4 Analiza ma charakter symboliczny, rozwojowy i refleksyjny. Nie stanowi
diagnozy psychologicznej ani medycznej, nie przewiduje przysztosci

i nie zastepuje porady udzielanej przez wykwalifikowanego specjaliste.

4 Opisane w raporcie liczby i znaczenia nalezy traktowac jako inspiracje
do samopoznania, a nie jako niezmienny opis osobowosci. Cztowiek
pozostaje kim$ znacznie bardziej ztozonym niz jakikolwiek system

interpretacyjny.

4+

Ta analiza jest zaproszeniem do uwaznego
samopoznania — nie gotowq definicjq cztowieka. |

4
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Witaj w swojej osobistej analizie
. * o
Natalia, ten raport zostat przygotowany z mysla o Tobie.

Twoje imie towarzyszy Ci kazdego dnia. Styszysz je w relacjach, widzisz

w dokumentach, wypowiadasz podczas przedstawiania sie i rozpoznajesz
niemal natychmiast, nawet wsréd wielu innych dzwiekéw. W numerologii litery
imienia traktowane sg jak symbole, ktérym mozna przypisac¢ wartosci

liczbowe i wykorzystac je do stworzenia refleksyjnego portretu.

ich jasne strony, mozliwe wyzwania oraz praktyczne pytania pomagajace

odnies¢ interpretacje do wiasnego zycia.

|
Na kolejnych stronach poznasz gtéwne liczby wynikajgce z Twojego imienia, S S ' L
Nie musisz zgadzac sie z kazdym zdaniem. Zatrzymaj te fragmenty, ktore

pomagaja Ci lepiej zrozumiec siebie, swoje potrzeby i sposéb dziatania.

Pozostate potraktuj jako zaproszenie do spokojnej obserwaciji.

Nie jestes jedna liczba ani jedna etykieta, Ta analiza nie ma Cie ograniczac.
Ma otworzy¢ przestrzen do bardziej swiadomego spojrzenia na to,

co juz w sobie masz.

-* A
_/ .
|

Jak najlepiej korzysta¢ z raportu?
Czytaj bez pospiechu.
Zaznaczaj zdania, ktére szczegdlnie z Toba rezonuja.
Odpowiadaj na pytania refleksyjne.
Wracaj do raportu po kilku dniach.

+ 4+ 4+ ++

Obserwuj siebie zamiast prébowac¢ dopasowac sie do opisu.
. 5 -

W %_lzf%rag Z2enie @é /m-wm, ;-:Le.ﬁcie, 2. Rewres g{rﬁﬂ/ ok
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MODUL 01

¢

Jak czytac energie imienia

Poznaj metode, zanim przejdziesz do osobistej interpretac;ji.

-

W tym module zobaczysz, jakie dane zostaty uzyte,
jak literom przypisano wartosci oraz

w jaki sposéb powstaty najwazniejsze liczby Twojego raportu.

4

1
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CZYM JEST
NUMEROLOGICZNA ANALIZA

)

KABALISTYCZNA?

4 Numerologiczna analiza imienia polega na przypisaniu kazdej literze okreslonej
wartosci liczbowej. Nastepnie wartosci sg dodawane i redukowane, aby otrzymac
kilka gtownych liczb opisujacych rézne warstwy symbolicznego portretu.

W tym raporcie stosujemy jednolita tabele wartosci od 1 do 9, przystosowana
do zapisu imion i nazwisk alfabetem tacinskim oraz polskim.

Metoda zostata nazwana analiza kabalistyczng ze wzgledu na inspiracje idea
ukrytego znaczenia liter i liczb. Nie jest jednak tradycyjna religijna gematria
hebrajska. Jest wspdtczesnym narzedziem rozwojowym opartym na symbolicznej

interpretacji imienia.

LITERY

(U5 I VS I

: 4 : 4 : 4
7 PaanN R
6 9 Y

4 " s
LICZBY WZORCE REFLEKSJA

-+ TRZY RZECZY, KTORE DAJE RAPORT  +

NOWA PERSPEKTYWA

+

Pomaga spojrzec na wlasne
cechy, potrzeby i zachowania
z innego punktu widzenia.

+ 4+ 4+ 4+ 4+

ES

Nie jest naukowym testem osobowosci.

Nie jest diagnoza.

Nie wyznacza niezmiennego przeznaczenia.

i JEZYK DO AUTOREFLEKS]I

# : #

Watwia nazwanie zasobow,

napiec i powtarzajgcych sie
schematow.

CZYM RAPORT NIE JEST?

+

_ /\
. |:. _*_ : ‘
-

o —

Nie mowi, ze kazda osoba z tg sama liczba jest identyczna.

Nie powinien by¢ podstawa powaznych decyzji medycznych, prawnych lub finansowych.

Liczby nie majq Cig zamkngé w definicji. Majq poméc Ci zauwazyc
to, co wezesniej mogto pozostawac bez nazwy.
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3 PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Kazda gtoéwna interpretacja
zostanie pofaczona z pytaniem,
afirmacja albo prostym ¢wiczeniem.

e
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DANE UZYTE DO PRZYGOTOWANIA
TWOJEJ ANALIZY

Imie uzyte w analizie:

Natalia

Nazwisko uzyte w analizie:

Kowalska

*

Petny zapis analizowanego
imienia i nazwiska:

Natalia Maria Kowalska

'

Imie uzywane na co dzien:

Natka

WAZNA ZASADA

Drugie imie:

Maria

Pierwsza litera
analizowanego imienia:

N

Ostatnia litera
analizowanego imienia:

A

Glowne obliczenia wykonujemy na podstawie petnego zapisu wskazanego przez klienta.

Imie uzywane na co dzien analizujemy dodatkowo, poniewaz moze opisywac sposob,

w jaki dana osoba najczesciej przedstawia sig $wiatu.

=

ZASADY PRZYGOTOWANIA DANYCH

Wszystkie spacje i taczniki pomija sie w obliczeniach.

Wielkos¢ liter nie zmienia wyniku.

Polskie znaki sa zachowane wizualnie, ale przypisywane do wartosci swojej litery bazowej.

Kazde imig i nazwisko nalezy najpierw obliczy¢ osobno.
Dopiero pozniej tworzy sie wynik catego zapisu.

Nie wolno samodzielnie dodawac niepodanych imion.

Obliczenia sprawdzone

‘& | Dane zweryfikowane !
\ / ponownie

oz
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Jaka warto$¢ ma kazda litera?

+ Tabela podstawowa +

2

B, K, T

5
8

G,p,Y HsQaz

+ Polskie znaki +
+ A przyjmuje wartos$¢ A: 1 + L przyjmuje wartosé L: 3 4 S przyjmuje wartoé¢ S: 1
+ C przyjmuje wartos¢ C: 3 4+ N przyjmuje warto$¢ N: 5 + Z przyjmuje warto$¢ Z: 8

+ E przyjmuje warto$¢ E: 5 + 0 przyjmuje wartos$¢ O: 6 4 Z przyjmuje warto$¢ Z: 8
Samogtoski uzywane do Liczby Duszy: A, A, E, E, I, O, 0.y

Spotgtoski uzywane do Liczby Osobowosci: Wszystkie pozostate litery alfabetu

znajdujace sie w analizowanym imieniu i nazwisku.

-+ Zasada redukgji
2+9=11 — Zapis wyniku: 11/2
Sume cyfr dodajemy ponownie, az uzyskamy

liczbe od 1 do 9. Wyniki 11, 22 i 33 mozna 3+B8=11 — 11/2
zachowac jako liczby mistrzowskie, dPe il = T
a nastepnie pokaza¢ réwniez ich

warto$¢ podstawowa. 4+9=13 - 1+3=4
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Od liter Twojego imienia
do gtéwnych liczb

1. Liczba Ekspresji
Co obejmuje: wszystkie litery pelnego imienia i nazwiska.

Natalia Maria Kowalska
S5+1+2+1+3+9+1+4+149+9+1+2+6+5+1+3+1+2+1
= 67

=6+7=13

=1+3=4

=4

Znaczenie: ogolny sposob wyrazania potencjatu, talentow i dziatania.

- 4

2. Liczba Duszy

Co obejmuje: wytacznie samogtoski.
As As I: Am As -[1 A! O: Al A
1+1+9+1+1+9+1+6+1+1
= 31

=3+1=4

-4

Znaczenie: wewnetrzne potrzeby, pragnienia i zrodta
emocjonalnej motywacji.

3. Liczba Osobowosci

Co obejmuje: wytacznie spotgloski.
N,TLMRKWL,S,K
5+2+3+4+9+2+5+3+1+2

= 36

=3+6=9

=9

Znaczenie: pierwsze wrazenie, sposob prezentowania siebie
i cechy widoczne dla otoczenia.

R

4. Wibracja imienia codziennego
Natka
5+1+2+2+1
: =1
Imi¢ codzienne — =11/2
Znaczenie: energia, z ktdrg klient moze byc najczesciej
kojarzony w codziennych kontaktach.
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Twoja osobista mapa liczb

Liczba Duszy:

8.

To, czego potrzebuje

Twoje wnetrze.

Wibracja imienia
codziennego:

12

Energia najczescie]

aktywowana w codziennych

kontaktach.

..').

QOstatnia litera imienia:

A-—1

Sposdb domykania spraw

i realizowania zobowiazan.

= X

X

Twoja Liczba Ekspresji

=

Ta liczba opisuje gtowny
sposob, w jaki mozesz
rozwijac i wyrazaé swoj

potencjat.

b &

Najrzadziej obecna wibracja:

6

Obszar, ktory moze wymagac

bardziej swiadomego rozwijania.

- e
¥

Liczba Osobowosci:

9

To, co inni mogg zauwazac
jako pierwsze.

Pierwsza litera imienia;

N—-5

Sposdb rozpoczynania
nowych doswiadczen.

o
Y

Dominujgca wibracja liter:

1

Energia, ktéra powtarza sie
w Twoim zapisie najczesciej.

+ W Twojej mapie szczegdlnie widoczna jest energia 1, ktéra moze wzmacniaé inicjatywe,

samodzielnos¢ | gotowosé do dziatania.

+ Potaczenie liczb 4 i 9 wskazuje na osobe, ktora wewnetrznie potrzebuje porzadku i stabilnosci,

a jednoczesnie na zewngtrz moze by¢ odbierana jako empatyczna, szeroko patrzaca

i wrazliwa na innych.

Najwazniejszym tematem dalszej analizy bedzie rownowaga pomigdzy potrzeba struktury

a otwartoscig serca.

B

+ W kolejnym module przyjrzymy si¢ kazdej z tych liczb osobno —
bez ogélnikéw i bez zamykania Cig w jednej definicji.
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MODUL 02
4

Kod Twojego imienia

Odkryj energie, ktora powstaje z petnego uktadu liter Twojego imienia.

=4

Kazda litera Twojego imienia wnosi do analizy okreslong wartosé.
Razem tworzg one symboliczny kod pokazujacy, w jaki sposéb mozesz
wyrazac¢ swoje zdolnosci, dziata¢, komunikowac sie i realizowac witasny potencjat.
W tym module poznasz glownga wibracje swojego imienia,

jej mocne strony, mozliwe cienie oraz znaczenie pierwszej i ostatniej litery.

_<>

s ¢. *
Twoje imig tworzy wzor.
Ty decydujesz, jak swiadomie z niego korzystasz.

Natalia Maria Kowalska

B A-TA L I A M A& B 5 A K OW A 1L 8§ K A
B2 N e R e d v e gl e g s

+ - +

LICZBA EKSPRES]I: | 4 +
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Twoja Liczba Ekspresji: 4

Glowna energia wyrazania Twojego potencjatu

4+ JAK POWSTAL TWOJ WYNIK?

+ Petne imie i nazwisko: . j
Natalia Maria Kowalska Struktura

a3 . =T
\

Wartosci liter: @ ) : . /
N=5, A=1, T=2, A=l], L=3, I=9, A=], M=4, A-=], R=9, |=9, \ o ‘.ﬂuﬂﬂ /

A=], K=2, 0=6, W=5, A=], L=3, 5=1, K=2, A=l ' 5 ' 0y
Rzetelnos¢ *+ | ~_ * Konsekwencja

Suma:

5+1+2+1+3+9+1+4+1+9+9+1+2+6+
5+1+3+1+2+1=67

Redukcja:
6+7=13
1+3=4

Praktycznos¢ Odpowiedzialnosé

Twoja Liczba Ekspresji to 4. W jezyku numerologicznym energia tej liczby wigze sie

z budowaniem, porzadkiem i tworzeniem trwatych podstaw. Moze wskazywac, ze naturalnie
dazysz do konkretu, stabilnosci i dziatania krok po kroku. Swoj potencjat rozwijasz najlepie]
wtedy, gdy masz jasny cel, sensowny plan i mozliwo$é doprowadzania spraw do konca.

Ta energia moze by¢ szczegdlnie widoczna w sposobie, w jaki podejmujesz decyzje,
komunikujesz sie, realizujesz obowiazki oraz reagujesz na nowe mozliwosci.

TWOJA ENERGIA W PRAKTYCE +
W codziennym zyciu energia 4 moze przejawiac sie wtedy, gdy:
4 porzadkujesz chaos i tworzysz plan dziatania;
wybierasz rozwiazania trwate zamiast przypadkowych;
komunikujesz sie konkretnie i rzeczowo;
w relacjach pokazujesz troske poprzez lojalnosé i obecnosé;
w pracy lub nauce najlepiej dzialasz, gdy wiesz, jaki jest cel i kolejnoséé krokéw.

WAZNA UWAGA  +

Liczba Ekspresji nie oznacza, ze zawsze zachowujesz si¢ w jeden okredlony sposdb.
Pokazuje raczej zestaw jakodci, ktére moga stawaé sie bardzie] widoczne, gdy czujesz sie

bezpiecznie, dziatasz swiadomie i masz przestrzen do bycia soba.
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Jasna strona Twojej Liczby Ekspresji !

Jakie zasoby moze wzmacnia¢ energia 4?

+ \
* -’ .
| Jasna strona liczby nie oznacza cech, ktore zawsze dziataja automatycznie.
Pokazuje mozliwosci, ktére moga rozwijaé sie wraz z doswiadczeniem,
samoswiadomoscia i regularnym dziataniem.

W Twoim przypadku energia 4 moze wspiera¢ nastepujace zasoby.

&
ZASOB DOMINUJACY
y - ...'l . '. R \ w 0 ’/’ 4 .-...-\\_ o
[ =. 1. Organizacja [\ 2. Rzetelnodé
o Je—| - + "
5:@ |/ 4 Co to oznacza: ; 4 4+ Co to oznacza:
/"' tatwie] zauwazasz, co wymaga g g '/' Masz potencjaf, hy traktowac
uporzadkowania, doprecyzowania lub zobowiazania powainie | doprowadzaé
rozlozenia na etapy. Dzieki temu mozesz sprawy do korca. Inni moga odbieraé
| budowaé stabilnoéé zamiast dziatad Cie jako osobe godng zaufania.
chaotycznie.
! 4 Jak moze wygladaé w praktyce: 4+ Jak moze wygladac w praktyce:
Tworzysz liste krokdw, zanim zaczniesz Jesli coé obiecujesz, wracasz do tego
‘ wigksze zadanie, i dzigki temu szybciej i sprawdzasz, czy zostato wykonane.
odzyskujesz poczucie kontroli.
4+ Jak éwiadomie go rozwijaé: + Jak swiademie go rozwijac:
Zamiast planowaé wszystko, wybierz Regularnie sprawdzaj, czy Twoje
‘ codziennie jeden obszar, ktory zobowigzania sa naprawdeg Twoje,
uporzadkujesz. a nie przejete automatycznie.

3. Wytrwalos¢ By W Praktyczne myslenie

; \.
4+ Co to oznacza: : N + Co to oznacza:
Energia 4 wspiera spokojne, "-\\ ,V-yfl/: Potrafisz szukaé rozwigzan, ktére
e konsekwentne dziatanie nawet wtedy, e g mozna zastosowac realnie, a nie tylko
gdy efekt nie pojawia sie od razu. To teoretycznie. Ulatwia to przechodzenie
zasob budowania krok po kroku. od pomystu do dziatania.
‘ + Jak moie wygladaé w praktyce: 4+ Jak moze wygladaé w praktyce:
Wracasz do wainego projektu malymi Szybko pytasz: co jestteraz
| etapami, zamiast porzucac go po najwazniejsze i od czego najlepie]
‘ pierwszej trudnosci. zaczac?
4 Jak $wiadomie go rozwijac: + Jak éwi.adomie gOPTOZWiané{Ed
| Celebruj mate postepy, aby wytrwatosc Pray katchym pomy.slf.e dopisz jeden ;
| : by 3 konkretny krok moiliwy do wykonania
nie zamieniala sig w przymus. :
| w tym tygodniu.
| o TN Zastanow sig:
| . . ‘* : [ 4 Ktory z tych zasobow jest juz wyraznie obecny w Twoim zyciu?
I Jeiis
e / 4 Ktdry z nich chcesz wzmacniac bardziej swiadomie?

‘ *

‘ Najwigkszy potencjat energii 4 ujawnia si¢ wtedy,

| gdy taczysz potrzebe porzadku z elastycznym, dojrzatym dziataniem.
|
|
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t++

Cien i lekcj ii 4
Co moze pojawiac si¢ wtedy, gdy tracisz rownowage?
. + .
Kazda cecha moze miec strone wspierajaca i strone wymagajaca wiekszej uwaznosci.
To samo dotyczy symbolicznej energii liczb. Cien liczby nie oznacza czegos ztego.

Pokazuje raczej sytuacje, w ktérych naturalny zaséb moze zostaé uzyty zbyt intensywnie,
zbyt stabo albo w sposdb niezgodny z Twoimi rzeczywistymi potrzebami.

+ T +
Gdy energia jest w rownowadze Gdy energia traci rownowage
+ N %
| ¥

porzadek, cierpliwosc, stabilnosé o Wk sztywnos¢, przecigzenie, napiecie

1. Nadmierna kontrola

S ™ ™ e Pomocne pytanie:
/ \ Jak moze sig przejawiac: s .
i Mozesz probowaé dopilnowad wszystkiego .l 1 h Czy naprawdg potrzebuje
samodzielnie, miec trudnosc z odpuszczeniem J kontroli nad catoscia,
"‘-\ j,." albo zbyt mocno trzymad sie planu. 3 czy tylko jasnosci
3 = ____..// Co moze znajdowa¢ si¢ pod spodem: ' co do nastepnego kroku?

Potrzeba bezpieczenstwa i obawa, ze bez
petnej kontroli cos si¢ rozsypie.

2. Sztywnos¢ wobec zmian

/ \\__. Jak moie si¢ przejawiac: p : Pomocne pytanie:
| | Zmiany w planie moga wywolywaé frustracje, { 2 Jaka najmniejsza zmiane
| spadek motywacji albo poczucie, \ :

"'-\ if ze trudno ruszyc dalej. moge zaakceptowac bez

\ / ! F -

\\ __/.,/ Co moze znajdowa¢ si¢ pod spodem: utraty poczucia stabilnoéci?

= Potrzeba przewidywalnosci i czasu
na przestawienie sie na nowy rytm.

3. Przecigzanie sie obowigzkami e
/ N Jak moze sie przejawiad: Pomocne pytanie: / N
[ — l Mozesz braé na siebie.zl:':yt dl:IiIG, odktadac I_"' 3 \ Co dzi§ naprawde nalezy I." O
|. — ] odpoczynek i uznawac, ze najpierw wszystko ; s |
= |/ musi byé zrobione. Y do mnie, a co moge uproscid, \ ( Q?
\,\_ '/ Co moie znajdowa¢ sie pod spodem: : odlozy¢ albo podzielic? R L /

== Silne poczucie odpowiedzialnosci i trudnosé ' e
w uznaniu wilasnych granic.
Sygnaly utraty rownowagi Sposéb powrotu do rownowagi
+ -

+

napiecie, gdy plan sie zmienia :
¥ d I, ; = ; 3 4  Krok 01: Zatrzymaj sig i nazwij to, co czujesz.
4+ trudnosé w delegowaniu \ :
4 odktadanie odpoczynku = 4+ Krok 02: Sprawdz, jaka potrzeba
+ wewnetrzna sztywnosé o \ nie zostata zauwazona.
4+ poczucie, ze wszystko musi by¢ ' 4+  Krok 03: Wybierz jeden maty krok
zrobione perfekeyjnie By zgodny z dojrzata strong energii 4.
+ Twoim zadaniem nie jest pozbycie si¢ trudniejszych reakgji.

Chodzi o to, by zauwaza¢ je wczesniej i wybierac sposob dziatania, ktory lepiej Ci stuzy.
*
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Pierwsza litera Twojego imienia: N

+ Jak mozesz rozpoczyna¢ nowe doswiadczenia

4

Twoja pierwsza litera

Litera: N

+

Wartos¢ numerologiczna:

D

.+.

Gléwna energia:

== _ . Ciekawos¢ i ruch

Co symbolizuje pierwsza litera?
4+

Pierwsza litera imienia moze symbolicznie pokazywac sposab,
w jaki otwierasz nowe etapy, reagujesz na pierwsze wrazenia

i uruchamiasz dziatanie. Nie opisuje catej Twojej osobowosci.

Jest raczej jednym z elementéw pokazujacych Twéj naturalny
punkt startu,

+

‘Twoja interpretacja

[ " LiteraN, odpowiadajaca energii 5, moze wskazywac,

RS ze w nowych sytuacjach czesto uruchamia sie u Ciebie

ciekawosc, potrzeba sprawdzenia mozliwosci i

chec

szybkiego rozeznania si¢ w terenie. Mozesz potrzebowac

poczucia swobody i przestrzeni do wyboru, zanim poczujesz

gotowosc do petnego zaangazowania. Kiedy dziatasz

swiadomie, ta energia moze pomagac Ci elastycznie

reagowac, zadawac trafne pytania i otwierac sig na nowe

rozwigzania. Gdy pojawia sie napiecie, mozesz

mieé

tendencje do rozproszenia, poépiechu albo zbyt szybkiego

zmieniania kierunku.
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Nowy projekt:
MNajczesciej zaczynasz

od zebrania informagji

i sprawdzenia, co daje Ci
najwieksze poczucie sensu
i mozliwosci.

+

Nowa relacja:

tatwiej otwierasz sie tam,
gdzie jest naturalnosg,
swoboda i miejsce na
autentyczng rozmowe.

+

Nowe srodowisko:
MNajpierw obserwujesz
tempo, zasady i mozliwosci
wyboru, a potem szukasz
wiasnego sposcbu
odnalezienia sie.

+

Nowa decyzja:
Potrzebujesz zobaczy¢
kilka opcji, zanim
wybierzesz kierunek,
ktory naprawde Cie
porusza.

Twoja wskazowka startowa
Zanim rozpoczniesz co$ waznego,
P nazwij jeden gltéwny cel i zostaw

sobie przestrzen na korekty
po drodze.

Pytanie refleksyjne

() .. Co najczesciej pomaga Ci zrobic¢
* pierwszy krok — ciekawos¢,

przygotowanie, wsparcie, poczucie

bezpieczeristwa czy wyrainy cel?



Ostatnia litera Twojego imienia: A

Jak mozesz domykac sprawy i konczyc rozpoczete procesy  \
,

,

N .

. Wartosé Glowna energia:
numerologiczna:

% Twoja ostatnia 0 A o Dec YZJ a
litera 1 i domkniecie

+ Co symbolizuje ostatnia litera?

Ostatnia litera imienia moze pokazywac symboliczny styl domykania spraw. Moze wskazywaé,
czego potrzebujesz, aby uznac zadanie, relacje albo etap za rzeczywiscie zakonczony.

Dla jednej osoby bedzie to poczucie dobrze wykonane] pracy. Dla innej spokojna rozmowa,
konkretny rezultat albc mozliwosc wyciagniecia wnioskow.

Twoja interpretacja

Litera A, potaczona z energia 1, moze wskazywad, ze najatwiej domykasz sprawy wtedy, gdy masz
poczucie jasnej decyzji i konkretnego rezultatu. Mozesz mie¢ naturalng zdolno$é do stawiania kropki,
podejmowania inicjatywy i przechodzenia do kolejnego etapu. Jednoczesnie trudnosé moze pojawiac
si¢ wtedy, gdy temat ciggnie sig zbyt dtugo, brakuje wyraznego finatu albo trzeba czekac na ruch innych.
W takich momentach pomocne moze byé samodzielne nazwanie korica i okreslenie pierwszego kroku

na nowy etap.

=2k

Zadania i projekty: Rozmowy i konflikty: Relacje i etapy: Zmiany zyciowe:

Najtatwiej konczysz je Potrzebujesz jasnosci, Domkniecie staje sie +  Lepiej przechodzisz dalej,
wtedy, gdy wiesz, co konkretu i poczucia, ze tatwiejsze, gdy mozesz gdy mozesz wybrac
oznacza gotowe i mozesz temat naprawde zostat swiadomie uznaé, co sie kierunek zamiast
zamknac temat konkretng nazwany. skonczylo i czego to pozostawac w
decyzja. Cie nauczylto. zawieszeniu.

+ Sygnal niedomknigcia

Mozesz czud, ze sprawa pozostaje niedokonczona, gdy temat wraca w myslach, budzi rozdraznienie
albo trudno Ci skierowac energie na kolejny krok.

Prosty rytual domkniecia
L) s 24 &, 4,

1. Nazwij to, 2. Zapisz jedna rzecz, 3. Okresl, co $wiadomie 4, Wybierz pierwszy krok
co zostato ktérej nauczyto Cie to zostawiasz za soba. w kierunku kolejnego
zakonczone. doswiadczenie. etapu.

Pytanie refleksyjne

Czy czesciej koriczysz sprawy zbyt szybko,
czy pozostawiasz je otwarte dtuzej, niz naprawdg potrzebujesz?

4
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Dominujace i mniej obecne
wibracje Twojego imienia
Ktore energie powtarzaja sie najczgéciej: :I-f:tére wymagaja swiadomego rozwijania?

+

LICZBA

LICZBA WYSTAPIEN

CZESTOTLIWOSC KLASYFIKACJA

‘ *_\ Twoja energia

dominujaca

Najczeéciej obecna liczba: 1

0 2 4 6 8

Powtarzajgca sie energia 1 moze wzmacniac
4 OBECNA u Ciebie inicjatywe, samodzielnoid | gotowosd

do rozpoczynania dziatan. Moze byé szczegdlnie
widoczna w sytuacjach zwigzanych z podejmowa-

OBECNA niem decyzji, organizowaniem wiasnego kierunku
i reagowaniem wtedy, gdy trzeba wykonaé
pierwszy krok. Jej dojrzata strona pomaga

RZADKA Ci dziala¢ odwaznie i konkretnie. W nadmiarze
moze jednak prowadzi¢ do pospiechu,
iecierpliwosci albo zbyt silnego nacisku

OBECNA na samodzielnosé.

RZADKA

(/‘/ 9\| Druga wyrazna

) NIEOBECNA \\\ / wibracja

e

Liczba: 9

Energia 9 uzupetnia Twoja mape poprzez
empatig, szeroka perspektywe i wrazliwosc
4+ OBECNA na ludzi. Polgczenie jej z liczba dominujac 1

NIEOBECNA

1
2
3
4
S
6
i
8
9

moze tworzyé wzorzec samodzielnego
dziatania pofaczonego z potrzeba sensu
4+ Czestotliwosc wystepowania danej liczby nie okresla wartosci czfowieka. i wiekszego dobra.
Kazda energia wnosi cos unikalnego do Twojej catosci.

Wibracje mniej obecne . Obszar do swiadomego rozwijania
Liczby: 4, 6, 7, 8 [+ .\ Wibracja: 7

Mniejsza obecnosé danej liczby nie oznacza 1.1 | Mozliwy temat rozwojowy: zatrzymanie,

braku zdolnoéci. Moze jedynie sugerowad, refleksja i zaufanie do wewnetrznego wgladu.

ze okreélony sposdb dziatania nie uruchamia sie . /' Jedno éwiczenie: wybierz 10 minut w ciggu
automatycznie | moze wymagad wiekszej > 5 dnia bez telefonu i bez zadan, a nastepnie
swiadomesdci, praktyki albo wsparcia. zapisz jedng mysl, ktdra wraca najczesciej.

Twoim celem nie jest posiadanie wszystkich energii w identycznej proporcji.
Najwazniejsze jest Swiadome korzystanie z tych, ktére sq naturalnie silne,
oraz rozwijanie tych, ktére mogq wspierac wigkszq rownowage.
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MODUL 03

Glos serca i obraz zewnetrzny

. ¢ .
Poznaj roznice miedzy tym, czego potrzebujesz wewnetrznie,
a tym, co zauwazaja inni.
_+'_

Nie wszystko, co czujesz, jest natychmiast widoczne dla otoczenia.
Czasem Twoj sposob zachowania doktadnie odzwierciedla potrzeby serca.
Innym razem zewnetrzny obraz petni funkcje ochronna,
spoteczna albo adaptacyjna.

W tym module zobaczysz, czego moze potrzebowaé Twoje wnetrze

oraz jakie pierwsze wrazenie mozesz wywotywac u innych.

_+_

To, co pokazujesz $wiatu,

i to, czego potrzebujesz w srodku,
moze opowiada¢ dwie czesci tej samej historii.

\g

OBRAZ

WNETRZE ZEWNETRZNY

*

ROWNOWAGA
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Twoja Liczba Duszy: 4

Wewnetrzne potrzeby, pragnienia i Zrodta motywacji

. .’. &
+ Jak powstal wynik? + Co oznacza Liczba Duszy?

Samogtoski w Twoim imieniu i nazwisku: Liczba Duszy symbalicznie opisuje to, czego mozesz
AALAALAOAA potrzebowaé, aby czu¢ wewnetrzna zgodnos¢ ze soba.
Wartodei: Dotyczy motywacji, ktére nie zawsze s od razu
1+1+9+1+1+9+1+6+1+1 : widoczne dla innych. Moze pokazywac, co naprawde
Suma: 31 / - daje Ci poczucie znaczenia, spokoju, satysfakcji albo

. emocjonalnego bezpieczenstwa.

Redukcja: 3 +1 =4

Potrzeba 01: T bt _-- . : Potrzeba 02:

@ BeszECZEHStWO i Porzadek

Chcesz czué, ze masz p ~ / Stuzy Ci czytelnosé,
stabilny grunt pod nogami T o rytm i poczucie, ze sprawy
i mozesz na czyms$ polegac. i G s3 utozone.

Potrzeba 03: ; Potrzeba 04:
/}f\\ - Konkret . @ Lojalnos¢
A 3
tatwie] odnajdujesz sens, : Wazna jest dla Ciebie

gdy wiesz, co jest realne spojnosé miedzy stowami
i mozliwe do wykonania. a dziataniami.

Co moze Cie B Co moze Cie

wewngtrznie zasilac? wewnetrznie wyczerpywac?

. 2o suvich pefraeh

staty rytm dnia ﬁwﬁ/ 4 chaos i ciagte zmiany
ol Z@é{“"’?" M{‘éﬁ AaE bez wyjasnienia

realny plan dziatania ? ;

ZH(.?’ mLme Ze
0.
Iy brak jasnych zasad

r Wﬂ/‘y&&‘w’éw

spokojna, przewidywalna
przestrzen

niestownosé i niepewnosc
relacje oparte na zaufaniu

W tym tygodniu wybierz jedng matg czynnosé, ktéra odpowiada potrzebie

stabilnosci, i wpisz ja do kalendarza jak prawdziwe zobowigzanie wobec siebie.
+
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Jak dba¢ o potrzeby wynikajace
z. Twojej Liczby Duszy7

Praktyczny przewodnik dla energii 4

Rozpoznaj &k Nazwij (3) % Zadbaj

Zauwaz, co sie A O Nazwij swoja ﬁ Podejmij mate kroki,
w Tobie dzieje. potrzebe. /' ktére jg wspierajg.

Twoja gléwna 4+ Co mozesz zrobi¢ w pie¢ minut?
potrzeba emocjonalna %
y ’ e Usiadz na chwile bez telefonu, zapisz trzy
Poczucie Stﬂbl]ﬂOSCl najwazniejsze sprawy na dzis i dopisz jedna rzecz,
* ktérej teraz najbardziej potrzebujesz, aby poczud

W przypadku energii 4 szczegdlnie waine moze wiecej spokoju.
by¢ poczucie, ze masz oparcie, jasnosc

i przewidywalnosc. Nie oznacza to, ze potrzebujesz

tego przez caly czas. Wskazuje raczej na warunek, 4 Comirsiziobie tizw tygo dnia?
ktorego regularna obecnosé moze pomagac Ci

5 +
2l gy kellalze Sol Wyznacz stala godzing na spokojne uporzadkowanie

tygodnia: plan, odpoczynek, zobowiazania
Jak rozpoznad, ze potrzeba jest zaspokojona? i jedna rzecz tylko dla siebie.
+
tatwiej sie koncentrujesz
czujesz wewngtrzny spokoj
masz cierpliwos$é do dziatania krok po kroku
nie musisz wszystkiego kontrolowac

4 Co mozesz zmieni¢ w swoim otoczeniu?
+
Stworz jeden maly, uporzadkowany punkt oparcia —
biurko, pdétke, notes lub wieczorny rytual — ktéry

. ; bedzie przypominat Ci o prostocie i stabilnosci.
Jak rozpoznad, ze potrzeba jest zaniedbana?

+
pojawia sie rozdraznienie i napiecie

trudniej Ci odpoczac

chcesz uporzadkowac wszystko naraz
zaczynasz dziatac z przymusu, a nie z wyboru

4 Jak komunikowac te potrzebe innym?
.‘

.Potrzebuje teraz wiecej jasnosci i spokoju.
Pomogfoby mi, gdybysmy ustalili jeden
konkretny plan.”

Mini-plan na najblizsze 24 godziny Przyktad: Potrzebuje teraz chwili uporzadkowania.
+ Pomogtoby mi, gdybysmy spokojnie ustalili,
&> Dzié zauwaze: napiecie lub chaos, co jest najwazniejsze i od czego zaczynamy.
ktory odbiera mi spokdj.

Dzi$ poprosze o: wiecej jasnosci
albo konkretna informacje.

4 Granica, ktérag warto zauwazy¢

" ! . ) Dbanie o whasne potrzeby nie oznacza oczekiwania,
Dzi$ zrobie dla siebie: 10 minut T o : - i e -
A ; ze inni zawsze je przewidza. Najbardziej wspierajace
spokejnego porzadkowania 7 : ) ; fer ok o2
lub planowania. jest polaczenie samoobserwacji, jasnej komunikacji
oraz gotowosci do podejmowania matych dziatan
we wiasnym zakresie.
Twaje potrzeby nie sq przeszkodg w rozwoju.
+  Sq informacjq o warunkach, w ktérych mozesz
funkcjonowac bardziej swiadomie i autentycznie.

= 0. ¥

"
| Nan
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Twoja Liczba Osobowosci: 9

+

Energia, ktéra inni moga zauwazac jako pierwsza

4+ JAK POWSTAL TWOJ WYNIK? + 4 Co oznacza Liczea OsoBowoscr?

: _ AN ) Liczba Osobowosci pokazuje symboliczng warstwe
+ Spotgtoski w Twoim imieniu i nazwisku:

N, T,L, M,R, K, WL, 5,K

Twojego zewnetrznego sposobu funkcjonowania. Moze
dotyczyc tego, jak zachowujesz sie podczas pierwszego
spotkania, jak reagujesz w sytuacjach spotecznych oraz
Wartosci: jakie cechy inni zauwazaja, zanim poznaja Cie glebiej.
5+2+34+4+9+2+5+3+1+2 Nie jest maska ani fatszywa wersjg Ciebie. To jeden
ze sposobdw, w jaki Twoja energia staje sie widoczna
Suma: w kontakcie z otoczeniem.
36

Redukcja:

iy 4 Spokoj I - +  Empatia
+ 0= {

A A
:.r’ /
=

*  Dojrzalos¢ \ /' J * | Wrazliwosé¢

*  Kultura

g 4+ TWOJA INTERPRETACJA

Twoja Liczba Osobowosci to 9. Przy pierwszym kontakcie mozesz sprawiaé wrazenie osoby spokojnej,
q. . dojrzate] i uwaznej. Inni mogg zauwazac u Ciebie empatie, kulture oraz szeroka perspektywe.

¥

.

B
A

W sytuacjach spotecznych mozesz naturalnie obserwowad, stuchac i staraé sie zrozumieé wiecej

‘.I(
y '\
)\ niz jedng strone sytuacji. Gdy czujesz si¢ bezpiecznie, zewnetrzna energia ¢ moze pomagac Ci wnosi¢

{2

" 3k
"“‘& ¥ -
= \ 3 -

+ W ROZNYCH SYTUACJACH +
+

k.

A |

=Y
&
-

spokdj, wyrozumialosc i poczucie sensu. Gdy pojawia sie napiecie, mozesz sprawiac wrazenie osoby
zdystansowanej lub zbyt powaznej, nawet jesli wewnetrznie przezywasz cos zupefnie innego.

Q + ox
& @
Fi ) ¥
W nowym srodowisku:  + Podczas rozmowy: W grupie: Pod presja:
Najpierw obserwujesz Stuchasz uwaznie i starasz Mozesz dzialac jak Mozesz zamknaé sie w sobie
klimat miejsca i dopiero sie widziec szerszy spokojny punkt réwnowagi, lub stac si¢ bardziej
potem pokazujesz wigcej kontekst, zanim ktory lagodzi napiecia zdystansowana, choé

swojej energil. odpowiesz. i porzadkuje atmosfere. w srodku nadal zalezy Ci
na jakosci kontaktu.

+ WAZNA ROZNICA

+
To, co inni widza jako pierwsze, nie musi w petni o ey B 5 18
odzwierciedla¢ Twoich emocji, potrzeb ani intencji. Czy SpObOb’ IU]CILI u:d.c,q CI? 1,

Pierwsze wrazenie jest poczatkiem kontaktuy, jESf Zgﬂdﬂy zZ tym, ]ak postrzegﬂsz siebie?

a nie pelnym obrazem czlowieka. +
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Jak moga odbiera¢ Cie inni?

Praktyczny obraz zewnetrznej energii 9

o

+ TWOJA WIDOCZNA ENERGIA

+
POZYTYWNE WRAZENIA

Energia ¢ moze sprawiac, ze osoby, ktore nie znajg Cie jeszcze dobrze,

zwracaja uwage przede wszystkim na spokdj, dojrzalosé i szeroka perspektywe.
W zaleznoéci od sytuacji moze to by¢ odbierane jako empatia i wewnetrzna

rownowaga, ale czasemn réwniez jako dystans albo trudnoéé w szybkim

odstonieciu emocji.

To MOZE BYC WIDOCZNE
- 4 -
Postawa i obecnos¢:
Spokojna, opanowana obecnosc, ktora
nie narzuca sig, ale daje poczucie uwaznosci.

Tempo reagowania:
Najpierw chioniesz sytuacje i dopiero
potem formulujesz pelniejsza odpowiedz,

Sposob utrzymywania kontaktu:
Mozesz byc zyczliwa i obecna, ale bardziej
selektywnie odslaniasz to, co osobiste.

Poziom otwartosci:
Otwierasz sie szerze] wtedy, gdy pojawia sie
zaufanie i sens rozmowy.

MOZLIWE NIEPOROZUMIENIA

Inni moga pomyslec:

wNie zalezy Ci na rozmowie.”

Inni moga pomyslec:

wJestes chlodna albo zdystansowana.”

Inni moga pomyslec:

wZgadzasz si¢ ze wszystkim.”

JAK BUDOWAC BARDZIE] CZYTELNY PRZEKAZ?
Mazywaj swoje intencje, zwlaszcza gdy moga by¢ trudne do odczytania,
Mie zakladaj, e inni wiedza, co dzieje sie w Twoim wnetrzu.

Dawaj krétkie sygnaly potwierdzajace zeangazowanie.

Pytaj, jak Twoje zachowanie zostato odebrane.

Koryguj nieporozumienia bez nadmiernego tlumaczenia sig.
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empatyczna
kulturalna
uwazna

inspirujaca

To MOZE DZIAC SIE WEWNATRZ
- + -
Masz w sobie gteboka empatie i troske
o innych, ktéra nie zawsze pokazujesz
od razu.

Dajesz sobie czas, aby naprawde zrozumieé
kontekst, zanim powiesz co$ wainego.

Ostroznie budujesz bliskosé, bo dla Ciebie
waina jest autentyczno$c i bezpieczenstwo
relacji.

Szukasz glebszego sensu i prawdziwegeo
potaczenia, a nie powierzchownej wymiany
stéw.

Podczas gdy naprawde mozesz:
Potrzebowaé czasu, aby poczuc sie
bezpiecznie i zebraé mysli.

Podczas gdy naprawde mozesz:

Chronic swojg wrazliwosc i nie chciec
reagowac zbyt szybko.

Podczas gdy naprawde mozesz:
Starac sie zrozumiec rézne strony sytuaci,
zanim zajmiesz stanowisko.

PYTANIE DO REFLEKS]I

&

Jakie pierwsze wrazenie

GOTOWE ZDANIE KOMUNIKACYJNE
. + -

Moge sprawiac wrazenie spokofne/
i zedystansowanej, ale w tef sytuacyt
naprawde potrzebuje chwili,
aby zebrad mysli i nazwac to,

. najczescief robisz na ludziach,
co czuje. ’ :
: a co odkrywajg dopiero
po dluzszym czasie?




MODUL 03

Czy Twoje wnetrze wspolgra
z obrazem zewnetrznym?

Relacja migdzy Liczbg Duszy 4 a Liczba Osobowosci 9

+ TW()J E DWIE WARSTWY

% OBRAZ
usza . Liczba Duszy: 4 ¥ (R ZEWNETRZNY
4 Opisuje wewnetrzng potrzebe: ]

stabilnosci, porzadku i oparcia.
spokdj
/ B 2 - odpowiedzialno$é
ososowos¢ ', [iczba Osobowosci: 9 stahilnodé Pi(:'cz!iwoéé spokdj

9 ; Opisuje widoczng energie: 3 porzadek empatia

spokoju, empatii i szerokiej perspektywy. = *

oparcie szeroka

SN perspekrywa
% CHARAKTER POLACZENIA i N4 .
Energie uzupelniajgce sig. / ~0 s

+ Potaczenie Liczby Duszy 4 i Liczby Osobowosci 9 moze wskazywad, ze Twoje wnetrze szuka stabilnosci
i konkretu, a zewnetrznie mozesz prezentowac wigkszy spokdj, wyrozumialtosc i szerokosé spojrzenia.
Twoje wnetrze moze potrzebowac jasnych zasad, przewidywalnosci irealnego oparcia, podczas gdy
zewnetrznie mozesz by¢ odbierana jako osoba tagodna, empatyczna i obejmujaca wiele perspektyw.
To potaczenie moze byc duzym zascbem, peniewaz faczy odpowiedzialnoscé z wrazliwoscig na ludzi.
Moze jednak prowadzi¢ do nieporozumien, gdy inni widzg Twdj spokdj, a nie dostrzegaja, jak bardzo
potrzebujesz struktury, jasnosci i bezpieczenstwa.

b 4 o - = . .
Gpzie WYSTEPUJE NAJWIEKSZA ZGODNOSC? : GDZIE MOZE POJAWIAC SIE ROZNICA?
+ | +

4  Wartosci: cenisz lojalnosé, sens N 4 Tempo: na zewnatrz mozesz wygladac na

i odpowiedzialnos¢. : elastyczna, cho¢ w srodku potrzebujesz
. : - CZasu na oswojenie zmiany.
Relacje: chcesz zaréwno zaufania, jak T, : ; Y i :
Komunikacja: mozesz mowi¢ tagodnie
i szercko, ale wewnetrznie szukasz konkretu
Sposéb dziatania: najlepiej stuzysz innym, i jasnych ustalen.
gdy mozesz dzialac spokojnie i w Reakcja na napigcie: mozesz zachowaé
uporzgdkowany sposob. spokojny obraz, nawet gdy w $rodku

narasta przecigzenie.

i wzajemnej zyczliwodci.

(4] ) Mozesz zachowywac spokéj i wyrozumiatosé, przez co inni uznaja, ze wszystko jest w porzadku.
NI Wewnatrz mozesz jednak potrzebowac jasnych zasad i konkretnego planu. Jasne zakomunikowanie
\\,L—_ = tej potrzeby moze pomdc Ci uniknaé przecigzenia i cichej frustracji.

KLUCZ DO ROWNOWAGI g CWICZENIE — SPRAWDZ ZGODNOSC  +

Nie musisz wybierac migdzy swoim wnetrzem O W érodku potrzebuje: .
a sposobem funkcjonowania w swiecie.

Majwigksza spojnosc pojawia sie wtedy, gdy (&> Nazewnatrz zwykle pokazuje: ...........
zewnetrzne zachowanie nie odcina Cig od
rzeczywistych potrzeb. {3’ Moge polaczyc te dwie strony poprzez:
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MODUL 03
&

Kiedy wnetrze i wizerunek
mowia réoznymi jezykami

Jak rozpoznawac i lagodzi¢ wewnetrzne napigcia
*
Napiecie moze pojawi¢ sie wtedy, gdy sposéb, w jaki funkcjonujesz na zewnatrz,
przez dluzszy czas nie daje miejsca Twoim rzeczywistym potrzebom. Mozesz zachowywacd
sie zgodnie z oczekiwaniami otoczenia, petni¢ okredlona role albo chronié swoja wrazliwosé.
Jest to naturalne, dopaoki nie prowadzi do statego odcinania sie od siebie.

Two] MOZLIWY WZORZEC +

Przy potaczeniu Liczby Duszy 4 i Liczby Osobowosci 9 mozesz czasem zachowywac spokdj,
wspieraé innych i utrzymywac harmonijny obraz sytuacji, mimo ze wewnetrznie potrzebujesz
jasnosci, przewidywalnosci i chwili na uporzadkowanie swoich odeczu¢. Moze to prowadzic
do cichego przeciazenia, szczegdlnie w sytuacjach zwiazanych z relacjami, obowigzkami

i zmiang planow.

1 | SYTUAC]IA 2 | REAKCJA 3  POTRZEBA 4 SWIADOMY WYBOR

o
&) i

Co sie dzieje Jak zazwyczaj Czego naprawde Jaki maty krok wybierasz

w otaczeniu? reagujesz na zewnatrz? potrzebujesz w $rodku? zgodnie z whasnym wnetrzem?

+ CZTERY MOZLIWE SYGNALY +

! R' : N - 4+ CO ZWYKLE POKAZUJESZ?
¥ = = ol

==
Spokdj, zyczliwosé, gotowosé
Sygnal 01 — Sygnat 02 — Svgnat 03 — Sygnal 04 — do wspdlpracy | opanowanie.
Ciche napigcie Grzeczne Zmegczenie roly Narastajgca
zgadzanie sig wspierajacej osoky irytacja

-

Pocamy spokidj utaymuje CZEGO .-\i(rzf.s;r, WTEDY
sig diugo, a potem POTRZEBOWAC?

pojawia sig nagle Jasnosci, czasu, prostoty, granicy
zniecierpliwienie
lub wyecofanie.

Ma zewnatrz zachowujesz Dostosowujesz sig Duzo dajesz innym,
spokdj, ale w érodku do sytuacji, chod a poZniej zauwazasz,
rognie przecigzenie wewnetrznie potrzebujesz = ze Twoje wlasne potrzeby

i trudnosc w odpoczynku. czegos innego. pozostaly na koricu, albe nazwania tego, co naprawde

czujesz.

+ CO MOZE POMOC? +—
+ GOTOWE ZDANIA DO KOMUNIKACJT 4

Zauwaz moment, w ktérym zaczynasz dzialac automatycznie.

lgdaé i | j iecie.
Mazwij emocje bez oceniania jej. ,Ne_zewfq"z m?ge WQ _adal: na s‘.p:’k(.bjr.'a’ 3 e fer.az “uje lna?}?h.me.
Sprawdz, jaka potrzeba pozostaje niewypowiedziana. 4 Potrzebuje chwili, aby uporzadkowac to, co dzieje sie we mnie.
Wybierz jedno zdanie, ktére moiesz powiedziec drugiej osobie. 2. T T A .
Chee by¢ zaangazowana, ale pomoie mi, jesh ustalimy
Podejmij maly krok zgodny z wlasnym wnetrzem. jeden prosty kolejny krok.

+  MINICWICZENIE — ZATRZYMAJ AUTOMATYCZNA REAKCIE +
Sytuacja: Co sig wydarzylo?

Reakcja zewnegtrzna: Co pokazalem lub pokazatam?
Potrzeba wewnetrzna: Czego naprawde potrzebowalem lub potrzebowalam?

MNowa odpowiedz: Jak moge zareagowac nastepnym razem?

i P Spdjnosé nie oznacza ujawniania wszystkiego kazdemu. 3
!\ Oznacza podejmowanie takich decyzji, kiére nie wymagajq cigglego ignorowania wlasnych potrzeb. |~

‘.
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MODUL 04

1;.

Talenty, wyzwania i relacje

‘4
“Zobacz, jak energia Twojego imienia moze przejawiac si¢
w dzialaniu, komunikacji i kontaktach z innymi.”

&

Twoje liczby nie dziataja osobno. Tworza wspdlny wzorzec,
ktory moze by¢ widoczny w sposobie podejmowania decyzji, komunikowania
potrzeb, budowania relacji i realizowania zadan. W tym module potgczymy
gtoéwne elementy Twojej mapy, aby stworzyé bardziej praktyczny obraz
Twoich naturalnych zasobow i obszaréw rozwoju.

1+
Samopoznanie nabiera wartosci wtedy,
gdy zaczynasz wykorzystywac je
w codziennych wyborach.
- Q .

7

LN

TALENTY
1

L 3

D) -9 9,
o= Nataia =

>

L 2

KOMUNIKACJA RELACJE

#

B

DZIALANIE
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Twoje naturalne talenty

Zasoby wynikajace z polgczenia Twoich gléwnych liczb

Ponizsze zasoby wynikaja z potaczenia kilku elementéw Twojej analizy: Liczby
Ekspresiji: 4; Liczby Duszy: 4; Liczby Osobowosci: 9; dominujacej wibracji: 1;
energii pierwszej i ostatniej litery. Najwazniejsze sa te cechy, ktére powtarzajg sie

w wiecej niz jednym obszarze mapy.

Talent 01 —
Organizowamie
i porzadkowanie
+
Z czego wynika: E4 - D4 - 1

Talent 02 —
Odpowiedzialne
domykanie spraw

+
Z czego wynika: E4 - A1 -1

Jak moze sie przejawiaé: Naturalnie zauwazasz, co trzeba
uporzadkowaé, doprecyzowad albo podzieli¢ na etapy.
Gdzie moze by¢ przydatny: praca, projekty,

codzienne obowiazki.

Jak go rozwijaé: Cwicz zamienianie duzych
tematow na prosty plan dziatania.

Jak moze sie przejawiaé: Potrafisz konsekwentnie prowadzic¢
temat do konca, jesli widzisz sens i jasno okreslony rezultat.

Gdzie moze by¢ przydatny: nauka, zadania zawodowe,
relacje wymagajace stabilnosci.

Jak go rozwijaé: Wyznaczaj sobie czytelny punkt
zakonczenia kazdego waznego etapu.

Talent 03 — Empatyczna
szeroka perspektywa
+
Z czego wynika: 09 . 9

Talent 04 — Inicjowanie
Z sensem
4
7 czego wynika: 1- N5 - 09

Talent 05 — Laczenie

praktycznosci z wrazliwoscia

*
Z czego wynika: E4 - D4 - 09

Talent przewodni

Jak moze sie przejawiac: Umiesz spojrzec na sytuacje nie tylko
z wlasnego punktu widzenia, ale takze przez pryzmat innych
os6b i wigkszego sensu.

Gdzie moze by¢ przydatny: relacje, wspdlpraca, mediacja,
dzialania zespolowe.

Jak go rozwijaé: Zapisuj, jakie wartosci sa dla Ciebie
najwazniejsze w trudnych sytuacjach.

Jak moze sie przejawiac: Potrafisz rozpoczac dziatanie wtedy,
gdy dostrzegasz mozilwosc ruchu, rozwoju i realnego wptywu.
Gdzie moze by¢ przydatny: nowe projekty, zmiany, uczenie sig,
tworzenie wlasnych rozwiazan.

Jak go rozwijaé: Zanim zaczniesz, nazwij jeden
najwazniejszy cel i pierwszy krok.

Jak moze sie przejawiaé: Mozesz wnosi¢ do ctoczenia
jednoczesnie konkret, spokdj i uwainosé na ludzi,

Gdzie moze by¢ przydatny: relacje zawodowe, organizacja,
twspirzenie innych, planowanie.

Jak go rozwijaé: Zanim zaczniez, w ktdrych mozesz polgczyd
porzadek z zyczliwa komunikacja.

Twoj najbardziej spdjny zasob: Budowanie stabilnych rozwigzan

Ten talent pojawia sie w kilku elementach Twojej mapy. Moze by¢ jednym
z najwazniejszych sposobéw, w jaki naturalnie wnosisz wartosé do otoczenia.

Ktory z opisanych talentow wykorzystujesz regularnie, a ktory pozostaje jeszcze niedostatecznie rozwinigty?

Wybierz jeden talent i w ciagu najblizszych siedmiu dni wykorzystaj go swiadomie

w jednej konkretnej sytuaciji.

Dzien Dzien

i '
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Twoj naturalny styl komunikacji

Jak mozesz mowic, stuchac i przekazywac swoje potrzeby

+

Potaczenie Twoich liczb moze wskazywac, ze komunikujesz sie w sposéb spokojny,

rzeczowy i empatyczny. Mozesz przywigzywac szczegdlng wage do jasnosci, szacunku i sensu,

a rozmowy staja sie dla Ciebie najbardziej wartosciowe wtedy, gdy majag konkretny kierunek

i zostawiajg miejsce na autentycznosc.

Jak wyrazasz mysli?
MNajczesdciej porzadkujesz wypowiedz krok po kroku. Lubisz méwié wtedy,
gdy mozesz polaczy¢ konkret z szerszym znaczeniem sytuacji.

Jak stuchasz?
Stuchasz uwaznie i czesto wychwytujesz nie tylko stowa, ale tez ton, intencje
i to, co nie zostato wypowiedziane wprost.

Jak komunikujesz emocje?
Emocje czesciej pokazujesz w spokojny, uporzadkowany sposéb niz impulsywnie.
Czasem potrzebujesz chwili, zanim nazwiesz je wprost.

Jak reagujesz na nieporozumienie?
Najpierw prébujesz zrozumieé, skad wzieta sie réZnica perspektyw, a dopiero
potem szukasz rozwigzania.

4+ Jak mozesz zachowywac si¢ w konflikcie?

W sytuacji napigcia mozesz miec tendencje do wycofania sie, nadmiernego porzadkowania rozmowy
albo tlumienia wlasnej potrzeby, aby nie zaostrzac sytuacji. Moze pomagac Ci nazywanie jednego
konkretnego faktu i jednej potrzeby naraz. Najwiekszym ryzykiem komunikacyjnym moze by¢ zbyt
dlugie trzymanie emocji w sobie albo oczekiwanie, ze druga osoba sama domyséli sie, co jest wazne.

Twoje mocne strony
w komunikacji

+
4+ uwazne stuchanie

4+ spokojny ton

Na co warto uwazac?
+

/_.- -y /,--' ., 1 Pt . B .f/-" . \\.
Q L @ L. c@ L% {g zbyt dlugie odkladanie
J \ / / \ trudnej rozmowy

4+ mdwienie zbyt ogdlnie

+

- fakt emocja potrzeba prosba zamiast jasno nazwac

4+ szukanie sensu potrzebe

+ odpowiedzialnosc za stowa 4 nadmierne dostosowanie sig
do rozmdéwcy

g

Model jasnego komunikatu

Kiedy: Kiedy plan zmienia si¢ bez uprzedzenia...

Czuje lub zauwazam: Czuje napiecie i trudniej mi zebrac¢ myéli...
Potrzebuje: Potrzebuje jasnosci i chwili na uporzadkowanie informaciji. ..

Prosze: Czy mozesz powiedzied, co jest teraz najwazniejsze?

f * ™\ Spersonalizowany przyklad
'\gj Kiedy pojawia sie wiele zmian naraz, czuje napiecie, poniewaz potrzebuje jasnosci i prostego planu.

Czy mozemy ustali¢ jeden konkretny kolejny krok?

{\\? v Jedna rzecz do praktykowania

W najblizszej wainej rozmowie sprébuj nazwaé potrzebe jednym prostym zdaniem, zanim zaczniesz jg wyjasniaé szerzej.
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MODUL 03
.¢.

Twoje mozliwe wzorce w relacjach

Jak budujesz bliskos¢, zaufanie i przestrzen dla siebie
+ * .

Twoja mapa moze wskazywad, ze w relacjach szczegdlnie wazne sg dla Ciebie
stabilno$¢ oraz szczerosé. Mozesz budowad zaufanie poprzez obecnosc,
odpowiedzialnosé i spokojne, przewidywalne zachowania. Najtatwiej otwierasz sie
wtedy, gdy czujesz bezpieczenstwo, szacunek i realne zainteresowanie.

+

Czego mozesz potrzebowac od innych?

Potrzeba 01 — Jasnosé
+
Stuzy Ci, gdy w relacji
wiadomo, na czym stoisz
i czego mozna si¢ po sobie
spodziewac.

Co naturalnie
wnosisz do relacji?
.’

+  lojalnos¢
+  spokdj
+ uwaznosc

+  odpowiedzialnosc

W relagji
partnerskiej:

MNajbardziej stuzy Ci

potaczenie ciepla z

przewidywalnoscia i
wzajemnym szacunkiem.

Potrzeba 02 — Wzajemnosc

&

Wazne jest dla Ciebie,
aby troska i zaangazowanie

nie plynely tylko w jedna
strong.

¥

PARTNERSTWO

RODZINA

+
.*. W przyjazni:

Ceniasz szczerosc,
lojalnosé | rozmowy,
ktére maja glebie, a nie

tylko powierzchowny
kontakt.

Potrzeba 03 — Czas do otwarcia

+
Nie zawsze odstaniasz sie
od razu; potrzebujesz
przestrzeni, by zaufaé
i nazwac swoje potrzeby.

¥

PRZYJAZN

PRACA

@ W rodzinie:

Czesto wnosisz
odpowiedzialnosé i spokdj,
ale potrzebujesz takie,
by Twoje granice byly
zauwazane.

Potrzeba 04 — Szacunek dla granic
+

Bliskosc¢ jest dla Ciebie
tatwiejsza, gdy nie wymaga
rezygnowania z wlasnego
tempa i porzadku.

Mozliwy wzorzec

trudnosci
+

Kiedy nie czujesz sie zauwazona

lub bezpieczna, mozesz wycofaé

sig, zamknaé emocje w sobie albo

prébowaé odzyskad réwnowage
poprzez wieksza kontrole nad

sytuacja. Inni moga wtedy

odbiera¢ Cie jako zdystansowana
lub zbyt wymagajaca, podczas
gdy w rzeczywistosci mozesz

potrzebowac prostoty, pewnosci

i czytelnej odpowiedzi.

W relacjach
E rawodowych:

Najlepiej wspolpracujesz

tam, gdzie komunikacja

jest klarowna, a zaufanie
buduje sie poprzez
konkretne dziatania.

Twoja zdrowa granica +

Masz prawo potrzebowac czasu do namystu
i jasnych ustalen, nawet jeéli druga osoba
oczekuje natychmiastowe] odpowiedzi.

U

Zalezy mi na tef relacji i jednoczesnie
potrzebuje wigcej jasnosci oraz chwili,
aby spokojnie odpowiedzied.

Pytania do refleks;ji

*

Co sprawia, ze czujesz sie
naprawdg bezpiecznie
w relacji?

*

Jak reagujesz, gdy Twoja
potrzeba nie zostaje
zauwazona?
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MODUL 04
+

Twoja energia pracy i dzialania

Jak organizujesz zadania, podejmujesz decyzje i realizujesz cele
*

Potaczenie Twoich gtéwnych liczb moze wskazywaé, ze najchetniej dziatasz w sposéb
uporzadkowany, sensowny i krok po kroku. Twoja efektywnosé moze wzrastaé, gdy masz
jasny plan oraz widzisz gtebszy sens tego, co robisz. Mozesz traci¢ energie, kiedy panuje chaos,
niejasne oczekiwania albo zbyt wiele zmian pojawia sig¢ naraz.

Jak rozpoczynasz Jak utrzymujesz Jak podejmujesz Jak konczysz
zadania? motywacje? decyzje? projekty?
- 4 + +
Najpierw chcesz Najbardzie] wspiera Cie taczysz praktycznosé Najtatwiej domykasz
zorientowac sie poczucie stabilnosci, z oceng konsekwencji. sprawy wtedy, gdy mozesz
w motzliwosciach, a potem widoczny postep Szukasz rozwigzania, ktére jasno okresli¢ rezultat

budujesz konkretny i swiadomosc, ze to, co jest zarowno realne, jak i przejsé do kolejnego etapu
plan startu. robisz, ma znaczenie. i zgodne z wartosciami. bez niedomknigcia.

‘Twoje optymalne warunki pracy (o mote cbnizar

Twoja skutecznosc¢?

. I'. I -- - : +
% . ' . 4 chaos organizacyjny

4 niejasne oczekiwania

: : : ; : 4+ ciggle przerywanie prac

jasne priorytety  uporzadkowane autonomia poczucie sensu czas na spokojne agte p Y REEEY
otoczenie domkniecie 4+ presja bez planu

‘Twoja reakcja na presje AR Twoj styl organizacji
+ /’ +

Pod presja mozesz usztywnic sie, prébowad Styl gtéwny:

kontrolowaé zbyt wiele naraz albo przecigzac sie : ; Planowanie krok po kroku.
odpowiedzialnoscia. W takiej sytuacji pomocne . 3 +

moze by¢ zatrzymanie sie, wybranie jednego e, 8 Styl uzupetniajacy:

priorytetu i rozpisanie kolejnego matego kroku. Koncentracja na jakoéci i znaczeniu.

Metoda pracy dopasowana do Ciebie

Krok 01 — Krok 02 — Krok 03 — Krok 04 —
Przygotowanie Rozpoczecie Utrzymanie tempa Domknigcie

Zbierz informacje Ustal pierwszy Dziel wigksze zadanie Zapisz wynik, wniosek
i nazwij cel. konkretny krok i prosta na male etapy i i pierwszy ruch do
strukture dzialania. sprawdzaj postep. kolejnego etapu.

Najlepiej dziatasz, gdy wiesz, po co cos robisz, masz plan i mozesz doprowadzic¢ sprawe do kovica.
Numerologiczny profil nie wskazuje jednego wlasciwego zawodu.

Moze jedynie pomdc okreslic warunki, w ktdrych latwiej wykorzystywac naturalne zasoby.
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Twoje gtdbwne wyzwanie rozwojowe

Obszar, w ktorym wigksza swiadomosé moze przyniesé najwigksza zmiang

+ Jak okreslono ten temat?

Glowne wyzwanie zostalo wybrane na pedstawie elementow,
ktéore powtarzaja sie w kilku czesciach Twojej analizy.
Uwzgledniono: cien Liczby Ekspresji; potrzeby Liczby Duszy;
sposob dziatania Liczby Osobowodci; dominujace | mniej
obecne wibracje; styl rozpoczynania i koriczenia; wzorce

komunikacyjne i relacyjne. @
$2) ’
. : W emocjach:

TWOJ] GROWNY TEMAT
W myslach: ' : Sk

gdy sytuacja jest niejasna
Mozesz dlugo analizowac, EIEI.SIYCZI‘[Oéé bez utraty albo zbyt zmienna.
jak zrobic cos wlasciwie
i bezpiecznie. . poczucia bezpieczenstwa -
. f O
{2{-} . W\ ¢ ; | . - KQ{\"
=\ s Pl W relacjach:

Meze byé Ci trudno jednoczesnie

Moze pojawiac sie napiecie,

W dzialaniu:

Mozesz przeplataé dokladne pokazac potrzebe wsparcia

planowanie z naglym pospiechem, i zachowa¢ spokojny obraz
gdy chcesz odzyskaé kontrole, wobec innych.

+ Co to oznacza? Z jakich elementéw mapy wynika?

W Twoim przypadka wyzwanie to moze polegaé na znajdowaniu + Element 01: Liczba EI_(spresji 4 — wzmacnia potrzebe
réwnowagi migdzy potrzebg porzadku, przewidywalnoéci i kontroli ! pt.:rzqdku i kontroli nad przebiegiem dziatars.

a koniecznoscia pozostawania otwarta na zmiane, rézne perspektywy Element 02: ["C?’I?“ Dl“lﬂy 4._ pc_:k_alzu]e 5'!"‘1 potrzle!_ae
: : 2 ' o E S bezpieczernstwa, jasnosci | przewidywalnosci.
i naturalny bieg relacji. Mozesz doswiadczaé napigcia miedzy potrzeba

stabilnodci a potrzeba zaufania do procesu. Nie oznacza to, ie zawsze
reagujesz w ten sam sposab. Wskazuje jedynie na wzorzec, ktéry

moke powracaé w sytuacjach stresu, zmiany albo silnych oczekiwar.

Element 03: Liczba Osobowosci 9 — moze sktaniaé
do utrzymywania spokojnego obrazu | dostosowania
sie do otoczenia.

Element 04: Pierwsza litera N / 5 oraz ostatnia A / 1 —
wprowadzaja napiecie miedzy otwartoscig na mozliwosci
a potrzeba szybkiego, konkretnego domkniecia.

Co moze uruchamia¢ ten wzorzec? + Jak rozpoznac go wezesdniej?

nagte zmiany planu Pierwszym sygnatem moze by¢ wewnetrzne usztywnienie i potrzeba
niejasne oczekiwania uporzadkowania wszystkiego naraz. Drugim sygnatem moze by¢
brak edpowiedzi lub konkretu cicha irytacja albo wycofanie. Warto reagowac juz na tym etapie,
sytuacje, w ktorych trzeba zaufa¢ innym bez pelnej kontroli zanim automatyczna odpowiedz stanie sig silniejsza.

Zamiast: : Sprobuj:

Musze od razu wszystko ogarnac sama Wybicre jeden najwazniejszy krok, nazwe swoja

i doprowadzi¢ do idealnego porzadku. potrzebe i zostawie miejsce na stopnicwe
porzadkowanie sytuacji.

Przypomnij sobie:
x Spokaj nie wymaga pelnej kontroli. Czasem zaczyna si¢ od jednego jasnego kroku.

Mikropraktyka DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5 DZIEN 6 DZIEN 7
+ - .

- -

Przez siedem dni zapisuj jedna sytuacje, "j ¥ )
w ktore] pojawit sie ten wzorzec. Nie analizuj . 4
jej diugo. Zanotuj tylko: sytuacje; pierwszg

reakcje; rzeczywista potrzebe; jeden

mozliwy nowy wybor.

* )

.

Wyzwanie nie jest dowodem slabosci. Bardzo czesto jest migjscem,

* w ktorym niewykorzystany zasob potrzebuje bardziej dojrzafej formy.
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Jak zamienia¢ cien w swiadomy zasob?

Praktyczny proces pracy z Twoim glownym wyzwaniem
Trudniejsza strona energii czesto nie jest przeciwienstwem talentu, lecz jego nadmiernie

uzywana albo zablokowang forma. Celem nie jest odrzucenie tej czesci siebie.
Chodzi o znalezienie bardziej $wiadomej | wspierajacej formy wyrazania tej samej energii.

ﬁ_ Twoj wzorzece do przeksztalcenia
+

Cien: usztywnianie sie przy zmianie
Ukryty zasdb: odpowiedzialna troska o stabilnosc

Co dzieje si¢ w braku réwnowagi: Gdy sytuacja staje sie niejasna, mozesz probowac odzyskac spokdj
przez nadmierna kontrole, doktadne analizowanie albo zamykanie sig w sobie.

Jak wyglada dojrzala forma tej energii: Zamiast kontrolowaé wszystko naraz, mozesz porzadkowaé sytuacje

krok po kroku, jasno nazywac potrzebe i zostawiac miejsce na elastycznosc.

-

r __,__\\ | Gas . N
@ @ &
\ T . ikl

-~ "

CIEN POTRZEBA ZASOB SWIADOMY WYBOR

Model czterech krokow
+

@ Krok 01 — Zauwaz @ Krok 02 — @ Krok 03 — @ .Kr.”k o4 i
Nazwij potrzebe Oddziel impuls Wybierz dojrzaly

q od decyzji forme zasobu
R . ( : )+ @ﬂ& % 4

Co wlasnie sig dzieje? Czego probuje teraz uniknac,
ochronic¢ albo uzyskac?

Zamiast: "przejmowac peing
kontrole i napigc sie jeszcze
bardziej”
Wybieram: “zadac jedno
doprecyzowujace pytanie
i ustali¢ pierwszy kolejny krok”

To, ze pojawila sig reakcja,
nie oznacza, ze musze dzialaé

Przyklad: F'rzyida i automatycznie.

Zamiatan; 26 UmnllamI51e. Prawdopodcbnie potrzebuje
bo plan nagle sie zmienit. jasnoéci | poczucia Polecana pauza:
bezpieczenstwa. trzy spokojne oddechy

Przyklad pelnej transformacji
+

Sytuacja: Automatyezny cieii: Ukryta potrzeba: Zasdb, ktory moina Nowa odpowiedz:

W pracy zmienia sie napigcie i potrzeba jasnoéc, prosisz o
plan, a Ty nie masz natychmiastowego przewidywalnosé organizowanie doprecyzowanie
uporzadkowania i chwila na zebranie i odpowiedzialne priorytetu i zapisujesz

wszystkich informacji.
wszystkiego myéli dzialanie tylko pierwszy krok

Moze kor MZW;J4&ZW?M0&, "

Mikropraktyka na siedem dni
s Jezeli trudne reakcje sg bardzo intensywne,
dlugetrwate albo znaczaco wplywaja na

codzienne funkcjonowanie, warto skorzystac

o
'-\_(?/1 Co poczutem lub poczutam?

.@) Jakiej potrzeby bronitem lub bronitam?

ze wsparcia odpowiedniego specjalisty.

/ ;é\'. Jak moge wyrazié ten sam 2as6b Analiza numerologiczna nie zastepuje

\T_/ wbardziej wspierajacy sposéb? profesjonalnej pomocy.
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MODUL 05

Integracja energii Twojego imienia
“Polgcz najwazniejsze wnioski -i;'zeldz je na codzienne dzialanie.”

*

Poznatas juz gtowne liczby, naturalne zasoby, potrzeby,
sposéb komunikacji oraz mozliwe wyzwania.

Teraz potgczymy najwazniejsze elementy w prosty plan integracji.
Nie chodzi o zapamietanie wszystkich opisow.
Najwieksza wartos¢ ma wybranie kilku wnioskow,
ktére naprawde odnosza sie do Twojego zycia.

+

Wiedza o sobie staje si¢ zmiang dopiero wtedy,
gdy znajduje miejsce w codziennych wyborach.

Ekspresja

*

Natalia

SWIADOMA INTEGRACJA

" e ' Osobowosc

*

Talenty Wyzwanie
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Twoje trzy najwazniejsze zasoby

Najbardziej spdjne mocne strony w calej Twojej mapie

-

Ponizsze trzy jakosci powtarzajg sie w kilku czesciach Twojej analizy. Z tego powodu
moga naleze¢ do najbardziej naturalnych i dostepnych elementéw Twojego potencjatu.
Nie oznacza to, ze zawsze sg w petni rozwiniete. Pokazuje raczej, ze warto

Zasob 01 —
Organizowanie
1 porzadkowanie

*

./'- \'. Wynika #:
\ / Liczby Ekspresji: 4; Liczby Duszy: 4;
—  ostatniej litery A/ 1. m

Co oznacza w Twoim przypadku:
Naturalnie widzisz, co trzeba uporzadkowac,
doprecyzowac lub rozlodyé na etapy. Latwie)
budujesz spokéj, kiedy masz strukturg

i wiesz, od czego zaczaé. Ten zaséb wspiera
Cie szczegbinie wtedy, gdy pojawia sig
chaos albo nadmiar bodicow.

/ey Jak moze wygladaé w prakryee:

\ tworzenie prostego planu; porzgdkowanie
- informacji; domykanie drobnych spraw

krok po kroku.

E- Gdzie moke byé szezegélnie pomocny:
praca, organizacja dnia, projekty
wymagajace konsekwencji

i\ Na co uwaizad:
W nadmierna kontrola i trudnosé w zostawieniu
miejsca na zmiang

" Twéj kolejny krok:
F3 Wybierz dzi jedna sprawe i rozpisz tylko

3

B (@

) (&

korzystac z nich $wiadomie.

g,

S -
.L_ /:\. o f
=y SN e
. g i .

Zasob 02 —
Spokojna empatia

’
Wynika z:
Liczby Osobewodci: 9; stylu komunikaciji;
talentu szerokiej perspektywy.

Co oznacza w Twoim preypadku:
Potrafisz wnosi¢ do relacji spoksj, fyczliwosé
i uwainodé na drugiego czlowieka. Czgsto
widzisz wigeej niz jeden punkt widzenia

i nie reagujesz impulsywnie. Dzigki termu
mozesz budowaé atmesferg bezpieczenstwa
i Zrozumienia.

Jak moie wygladaé w prakiyce:
uwaine stuchanie; lagodzenie napigcia
w rozmowie; dostrzeganie szerszego
kontekstu.

Gdzie moie byé szczegdlnie pomocny:
relacje, wspdlpraca, rozmowy wymagajace
taktu

Na co uwazad:

ukrywanie wlasnych potrzeb pod rola osoby
spokojnej | wspierajacej

Twiéj kolejny krok:
W jednej roemowie polacz empatie 2 jasnym

=
b

Zasob 03 —
Budowanie stabilnych
rozwiazan

+
Winika z:

Liczby Ekspresji: 4; Liczby Osoboweéei: 9;
talentu przewadniego. Feadia: 3

Co oznacza w Twoim przypadku:
Laczysz praktycznosé z odpowiedzialnodcia
i checig tworzenia czegos, co naprawde
dziata. Potrafisz szukaé rozwigzan trwalych,
spokajnych i sensownych. To zasdb, ktéry
pomaga Ci wnosié wartesé tam, gdzie
potrzeba ladu i dojrzalege podejicia.

Jak moze wygladaé w prakeyee:
usprawnianie procesu; porzadkowanie
wspdipracy; budowanie przewidywalnych
zasad.

Gdzie moie byé szczegolnie pomocny:
diugoterminowe projekty, cdpowiedzialne
relacje, codzienne decyzje

MNa co uwakad:
branie na siebie zbyt duiej
odpowiedzialnosci

Twaj kolejny krok:

Zastandw sig, gdzie moZesz uproscic jedno

i trzy pierwsze kroki. nazwaniem wlasnej intenciji. zadanie zamiast diwigaé wszystko sama.
b3 =
Wspdlny mianownik
* Kiedy taczysz organizowanie i porzadkowanie, spokojna empatie | budowanie stabilnych rozwiazan, *

mozesz tworzy¢ wiecej klarownosci, spokoju i sensu w swoim otoczeniu.

Karta decyzji

' 4

i *, A (G} W najblizszym tygodniu chce $wiadomie wykorzystac: organizowanie i porzqdkowanie

\(ﬁ ' o B e s L

: \-_\P g @ Zrobie to w sytuacji: podczas planowania jednego waznego zadania “l"
.“\', ¥

. _\\‘"' . p

Méj pierwszy krok:

Twaje zasoby nie muszq byc spekiakularne, aby byly wartosciowe.

zapisze trzy najwazniejsze priorytety

Najwickszq sile zyskujq weedy, gdy korzystasz z nich regularnie i we wilasciwym kontekscie.
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Trzy obszary wymagajace wigkszej uwaznosci

Nie po to, by sig ocenia¢ — po to, by wczesniej zauwazaé swoje reakcje
*
Obszar wymagajacy uwaznosci nie jest wada. Jest miejscem, w ktdrym naturalna
reakcja moze czasem pojawiad sie szybciej niz $wiadomy wybér. Im wezesniej zauwazysz
sygnat, tym fatwie] mozesz zareagowac w sposéb zgodny z wlasnymi wartosciami.

Modliwy wzorzec: Obszar 01 — Napiecie wobec niejasnosci

Gdy nie wiesz, czego

sig spodziewad, mozesz

usztywnic sie albo + i

probowad szybko J‘q{": N | l *

uporzgdkowac y

wszystko naraz. )
SYGNAL POTRZEBA PAUZA NOWY WYBOR

Co moie go

uruchamiad: Wewnegtrzne spiecie Jasnosic i poczucie Zadaj jedne pytanie Potrzebuje chwili, aby

niagle zmisny planu; i natychmiastowa_ bezpieczernstwa djoprec_yzow-.ujace uporzadkowac informacje

brak konkretu: potrzeba znalezienia i wybierz tylko i spokojnie zdecydowad.

sprzeczne infarmacje. pelnej odpowiedzi pierwszy krok

Mozliwy wzorzee: —— (hgzar 02 — Trudno$¢ w proszeniu o wsparcie
Mozesz braé na siebie

zbyt wiele, bo latwiej

jest Ci dzialaé + 2

samodzielnie niz jasno W-* \@ I I ‘):&
poprosié © pomoec,
Lomate g SYGNAL POTRZEBA PAUZA NOWY WYBOR
uruchamiaé:

duza odpowiedzialnosé; Przecigzenie Realne wsparcie Mazwij konkretnie, Nie musze diwigad
presja czasu; obawa polaczone z mysla, i odcigzenie czego potrzebujesz wszystkiego sama. Moge
przed obcigzeniem Ze powinnas i od kogo poprosic o jedng
innych, poradzi¢ sobie sama konkretna rzecz.

Moiliwy wazorzec: Obszar 03 — Ukrywanie przecigzenia pod spokojnym obrazem
Na zewnetrz mozesz

wygladaé na spokojna

i opanowang, choé + v "

w $rodku roénie % &2/ | | %}\L
zmeczenie albo ;

frustracja.

i SYGNAL POTRZEBA PAUZA NOWY WYBOR
Co moze go
uruchamiadé: Cicha irytacja albo QOdpoczynek, granica Powiedz prostym Zalezy mi na spokaju,
zbyt wiele obowigzkow; wycofanie albo jasne zdaniem, czego ale teraz potrzebuje
tlumienie potrzeb; zakomunikowanie teraz potrzebujesz wiecej jasnosci

cheg utrzymania potrzeby i przestrzeni.
harmonii.

+  Twoja mapa wczesnego reagowania

Q) — (&) — (@) — (&)

KIEDY ZAUWAZE: ZATRZYMAM SIE POPRZEZ: SPRAWDZI: BIORE;
wewnetrzne trzy spokojne czego teraz potrzebuje jedno jasne pytanie,

usztywnienie albe oddechy albo jakiego faktu granice lub maly
cicha irytacje mi brakuje kolejny krok

N Nie musze¢ zmieniac wszystkiego jednoczesnie. N
Whystarczy, Ze zauwaze reakcje odrobing wczesniej niz ostatnim razem.

Jezeli ktérykolwiek z opisanych tematow wywohuje silny niepokdj albo dotyczy doswiadczen
7 wymagajacych specjalistycznego wsparcia, potraktuj raport wylacznie jako materiat do refleksji
P

i skonsultuj sie z odpowiednim profesjonalista.
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Afirmacje dopasowane
do energii Twojego imienia

Krotkie zdania, ktore pomagaja kierowac uwage na swiadomy wybor

*_

Afirmacja nie jest magiczng formuta. Nie zastepuje dziatania ani nie usuwa trudnych emaoc;ji.
Moze jednak pomagaé swiadomie kierowac uwage na wartosé, postawe albo wybdr,
ktéry checesz wzmacniaé. Wybierz jedno lub dwa zdania, ktére brzmia dla Ciebie wiarygodnie.
Powtarzaj je spokojnie, a nastepnie polacz z jednym konkretnym dziataniem.

Lgcze porzqdek z elastycznosciq
i komunikuje swoje potrzeby
spokojnie oraz jasno.

& & Q

Ekspresja4 - Dusza 4 Osobowos¢ 9
4+ Dziatam krok po kroku i tworze Mam prawo potrzebowac jasnosci, 4+ Moge komunikowaé spokdj
rozwiazania, ktére maja sens. bezpieczenstwa i czasu do namysthu. i jednoczesnie nazywac to,

. s ; co jest dla mnie waine.
+ Moja systematycznosc jest Moge byc¢ autentyczna nawet

wartoscia, gdy tacze ja wtedy, gdy méwie prosto Maj tagodny wizerunek nie

z uwaznoscia. ‘ o swoich potrzebach. wyklucza wyraznych granic.
i

+ Moge wybierac porzadek Nz Dbajac o siebie, wzmacniam | Moge byé blisko ludzi bez
bez nadmiernej kontroli, ) swoja stabilnosé. ' f rezygnowania z siebie.

+ Afirmacje na moment napigcia +

Q@ ® | F Y

MNie musze Moge zatrzymac sig Moja potrzeba Jeden swiadomy Moge korzystaé ze Spokdj nie
reagowaé przed podjeciem moze zostac krok jest swoje] sily bez wymaga petnej
automatycznie. | decyzji. nazwana spokojnie wystarczajgcym przekraczania kontrali.
i jasno. poczatkiem. ! wiasnych granic.

+  Afirmacja i dzialanie

+ Riowria Moge jasno powiefizieéi o i w jedﬂej ro.?_n'n‘owie nazwe
czego potrzebuje. dzié swoja intencje.
: ; Tworze porzadek bez | . Wybiore jeden priorytet
4+ Afirmacja: e e ¢+ 4 Dzialanie: i bk
przeciazania siebie. zamiast pigciu naraz.

Zrobie krétka pauze, zanim zgodze

. : Moge wspieraé innych
+  Afirmacja: o L H gl + + . ; ; ;
i jednoczesnie zauwazac siebie. sie na kolejne zobowiazanie.

Dzialanie:

Osobiste zdanie klienta

Dzi§ chee pamigtad, ze...
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Czego potrzebujesz? Siedem minut S,Wiadomej

siedmiu spokojnych minut 5 % & &
pracy z energig imienia
diugopisu

miejeca; wkedkym moses Prosta praktyka refleksyjna na poczatek lub koniec dnia
na chwile ograniczyc

rozpraszacze e

Béclonalilabeasning Celem nie jest osiggniecie szczegdlnego stanu

przy sobie wydruk swojej ani przewidzenie przysztosci. Ta praktyka pomaga

mapy liczb. zatrzymac sie, zauwazy¢ wiasne potrzeby i wybrac
jeden swiadomy krok na dany dzien.

=5 Minuta 01 — Zatrzymanie
T

Usiadz wygodnie. Zréb trzy naturalne, spokojne oddechy.
Nastepnie powiedz w myslach: «Jestem tutaj i moge przez chwile zauwazyc¢ siebie.»

Minuta 02 — Kontakt z imieniem

Zapisz imie uzyte w analizie: Natalia. Przeczytaj je powoli.

Zwréé uwage, jakie pierwsze skojarzenie, emocja albo mysl pojawia sie bez wysitku.
Nie oceniaj odpowiedzi.

Minuta 03 — Gléwna energia
Spéjrz na swoja Liczbe Ekspresji: 4.
Dzisiaj moge wyrazi¢ energie 4 poprzez jeden uporzadkowany, konkretny krok.

Minuta 04 — Potrzeba wnetrza

Spdjrz na swoja Liczbe Duszy: 4. Odpowiedz na pytanie:

«Czego potrzebuje dzisiaj, aby zachowaé lepszy kontakt ze soba?»
Zapisz jedno krotkie zdanie.

Minuta 05 — Obraz zewnetrzny

Spgéjrz na swoja Liczbe Osobowosci: 9.
Odpowiedz: «Co chce dzis zakomunikowacd innym bardziej jasno?»

Minuta 06 — Swiadomy wybor
Wybierz jedna z trzech mozliwosci: mate dziatanie; jasna granice; konkretna prosbe.
Zapisz: «Dzisiaj zrobig...» i dopisz jeden konkretny krok.

Minuta 07 — Zdanie zamykajace

Przeczytaj wybrana afirmacje: «kacze porzadek z elastycznoscia

i komunikuje swoje potrzeby spokojnie oraz jasno.»

Na koncu dopisz: «M&j pierwszy krok zajmie mniej niz 10 minut.»

Wersja wieczorna +
+

o Gdzie dzis dziattam zgodnie i g
ze swoim zasobem? Regularna, krétka obserwacja jest bardziej

Nie probuj uzyskac idealnej odpowiedzi.

9 Kiedy pojawit sie automatyczny wzorzec? wartosciowa niz jednorazowa,

o Co chce zrobi¢ odrobine inaczej jutro? bardzo dhtgt! analiza.

*
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DZIEN 01

Poznaj swoj
glowny kod

+

TEMAT
Liczba Ekspresii 4

PRZECZYTAJ
Strony 11-13

PYTANIE
Ktory apis mojej energi
jest najbardzie] widoczny
w codziennym zyciu?

DZIALANIE

Whykorzystaj éwiadomie
jeden zaséb Liczby
Ekspresji.

WIECZORNA NOTATKA

Dzisiaj energia 4 byla
widoczna, gdy...

-*-

'Twoj siedmiodniowy plan integracji

Jeden temat dziennie — bez przecigZenia i bez pospiechu

sk

Nie musisz wykonywa¢ wszystkich zadan idealnie. Najwazniejsze jest
regularne wracanie do obserwacji i praktyki. Jezeli opuscisz dzien,
po prostu kontynuuj od kolejnego kroku.

DZIEN 02

*

&

Zadbaj o
potrzebe wnetrza

+

TEMAT
Liczba Duszy 4

PRZECZYTAJ
Strony 18-19

PYTANIE

Jakiej potrzeby nie chee
dzi$ edkladac na painiej?

DZIALANIE

Wykonaj jedna
pigciominutowy praktyke
dopasowana do te]
potrzeby.

WIECZORNA NOTATKA

Zauwaiylam, ie
potrzebuje. ..

DZIEN 03

&
Sprawdz
pierwsze wrazenie

*

TEMAT
Liczba Osobowodci 9

PRZECZYTA)
Strony 20-21

PYTANIE

Czy maje zachowanie
jasno pokazuje moje
intencje?

DZIALANIE

Mazwij jedna intencje
podczas rozmowy
z inng osoba.

WIECZORNA NOTATEKA

Kiedy wyjaénilam swaja
intencje. ..

DZIEN 04

Wykorzystaj
talent

*

TEMAT
Budowanie stabilnych
roXwWigzan

PRZECZYTA)
Strony 25 i 32

PYTANIE

Gdzie ten zastb moze
dzi¢ realnie pomdc?

DZIALANIE

Zastosu] talent
w konkretnym zadaniu
albo relacji.

WIECZORNA NOTATKA

Mgj zaséb pomagl mi...

Podsumowanie tygodnia

Najwazniejszy wniosek:

Najbardziej pomocne éwiczenie:

Jeden nawyk, ktory chece zachowac:

DZIEN 05

Komunikuj
potrzebe

™,

+

TEMAT
Styl komunikacji

PRZECZYTAI
Strony 26-27

PYTANIE

Jaka potrzebe moge dzid
nazwad prodciej i jadnie)?

DZIALANIE

Uiy) modelu: sytuacja —
emocja — potrzeba —
prosba.

WIECZORNA NOTATKA
Majtrudniejsze lub
najbardziej pomocne

DZIEN 06

*
Zauwaz
automatyczny

WZOTZEC

+

TEMAT
Glowne wyzwanie

PRZECZYTA)
Strony 29-30

PYTANIE

Jaki byl plerwszy sygnal
utraty réwnowagi?

DZIALANIE

Zastosuj ustalona
technike pauzy.

WIECZORNA NOTATKA

Zanim zareagowalam,
zauwazylam. ..

Po siedmiu dniach nie musisz rozpoczynac wszystkiego od nowa.

Wybierz jednq praktyke, ktéra przyniosta najwiecej klarownosci,

i powtarzaj jq przez kolejny tydzien.
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DZIEN 07

Polacz
catosé

+

TEMAT
Integracja

PRZECZYTAI
Strony 29-35

PYTANIE

Jaki jeden wniosek chee
zabraé ze soba na kolejny

miesige?

DEIALANIE

Wybierz jedna

afirmacje i jeden

nawyk.

WIECZORNA NOTATKA

W kolejnym tygodniu
chee kontynuowad. ..




Twoj trzydziestodniowy plan integracji
Cztery tygodnie swiadomej praktyki opartej na Twojej analizie

Ten plan nie jest testem dyscypliny. Ma pomac Ci stopniowo przenosié refleksje
do codziennych wyborow. W kazdym tygodniu skup sie na jednym temacie.
Powtarzanie prostege dziatania jest wazniejsze niz wykonywanie wielu réznych ¢wiczen.

+

Temat przewodni: Zauwazanie wiasnych reakeji bez
. natychmiastowej oceny.
TYDZIEN 01
Cel: Rozpoznad, kiedy pojawiaja sie zasoby,
potrzeby i automatyczne wzorce.

Obserwacja
Codzienna praktyka: jedna krStka notatka; jedna

zauwazona emocja; jedna nazwana potrzeba
Pytanie tygodnia: Co najczesciej uruchamia moja energig 47

Dziatanie specjalne: Przeczytaj ponownie strony 11-13
i zaznacz trzy zdania najbardziej zgodne z Twoim doswiadczeniem.

Temat przewodni: Jasne wyrazanie intencji, potrzeb i granic.

TYDZIEN 02 -, Cel: Zmniejszy¢ réznice migdzy tym, co dzieje sig wewnatrz,

. 3 a tym, co widzg inni.
Komunikacja

Codzienna praktyka: Raz dziennie uzyj jednego zdania
rozpoczynajgcego sie od: Potrzebuje... / Zauwazam... /
Prosze o... / Nie mogg teraz, ale moge...

Pytanie tygodnia: Co moge komunikowaé wezeéniej, zamiast
czekaé na frustracje?

Dziatanie specjalne: Przeprowadz jedna rozmowe przy uzyciu
modelu ze Strony 26.

,  Temat przewodni: Praktyczne wykorzystywanie trzech
+ TYDZIEN 03 —  ghtéwnych mocnych stron.
5 . (4 Cel: Zobaczyc, gdzie zasoby juz dziataja i gdzie mozna je
SWladOITle .  zastosowad bardziej swiadomie.
uijanie (f) Codzienna praktyka: Kaidego dnia wybierz jeden z trzech zasobow:
~—"  Organizowanie i porzadkowanie; Spokojna empatia; Budowanie

ZaSOb6W stabilnych rozwiazan. Nastepnie zapisz: «Dzisiaj wykorzystam ten
y zasob poprzez...»

@ Pytanie tygodnia: Ktéry zasob daje najlepszy efekt przy najmniejszym wysitku?
Dziatanie specjalne: Zastosuj talent przewodni w sytuacji, w ktorej
2wykle z niego nie korzystasz.

) Temat przewodni: Przeksztalcanie jednego powtarzajgcego sie wzorca.
TYDZIEN 04
Cel: Zauwazac reakcje wczesniej i wybierac dojrzalsza forme zasobu.

NOWY W)’bOT = Codzienna praktyka: Zapisz: sytuacje; pierwszy sygnal; potrzebe;

nowy cdpowiedz.
Pytanie tygodnia: Jaki maly wybér najlepiej wspiera moja réwnowage?

Dziatanie specjalne: Uzyj pelnego modelu ze Strony 30 w jedne;
rzeczywiste] sytuacji.

+ DNI 29-30 — PODSUMOWANIE I DECYZJA +
DZIEN 29 — PRZEGLAD: DZIEN 30 — KONTYNUACJA:
+ Co zaczelo sie zmieniac? Jeden zasob, ktory rozzesiam: Budowanie stabilnych rozwiazan
+ Co nadal jest trudne? Jedna potrzeba, o ktéra dbam: jasnosié i bezpieczenstwo
+ Ktora praktyka byla najbardziej uzyteczna? Jeden wzorzec, ktéry obserwuje: napigcie wobec niejasnosci

+ Co zauwazylam o swoich potrzebach? Jedna praktyka, ktéra kontynuuje:
siedmiominutowa codzienna refleksja

e
CEAR KGTTINC REALISTYCZNA MIARA POSTEPU
OBSZAR PRAKTYKI €O KONTYNUUJE KIEDY JAK CZESTO? +
zauwazasz reakcje wezedniej

szybciej wracasz do réwnowagi
jasniej kemunikujesz potrzeby
rzadziej dziatasz automatycznie

czescie] korzystasz ze swoich zasocbow
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‘Twoj numerologiczny portret w jednym spojrzeniu

Najwazniejsze wyniki, zasoby, potrzeby i wskazowki na jednej stronie
+

_.'," .‘\-'. 4
e e g e

LICZBA EKSPRES]I

LICZBA DUSZY LICZBA OSOBOWOSCI

1. DANE GLOWNE o 2. TWOJE GLOWNE LICZBY

+
Liczba Ekspresji: 4 — struktura i odpowiedzialno¢

Imie: Natalia Liczba Duszy: 4 — potrzeba bezpieczenstwa i jasnosci
Pelny zapis analizowany: Natalia Liczba Osobowosci: 9 — spokdj, empatia i szeroka perspektywa

Wibracja imienia codziennego: 1 — inicjowanie i konkret

9 3. LITERY GRANICZNE o 4. DOMINUJACE ENERGIE

Pierwsza litera: N — 5 Twi spotosé na mozliwosci Najsilniejsza wibracja: 4

Waiarancaiwilimacs:
Ostatnia litera: A — 1 Twdj sposéb domykania: sy bngy: P

potrzeba jasnego finatu

. TWOJE TRZY ZASOBY @ . TWOJE TRZY POTRZEBY
Spokojna empatia przewidywalnosc

Obszar do swiadomego rozwijania: 5

Organizowanie i porzadkowanie jasnosé
Budowanie stabilnych rozwiazan czas do otwarcia
. GLOWNE WYZWANIE § e s e :
!EI’“’S&) &}'gﬂﬂ 5 wewnqtrzne usztywnlenle albo CIChﬂ |rytacla

Elast}’CZHOSC bez utraty Najbardziej pomocna odpowieds:

poczucia bezpieczenstwa nazwac potrzebe i wybrac jeden kolejny krok

@ 8. TWOJ STYL KOMUNIKAC]I @ 9. TWOJA ZASADA DZIALANIA
Komunikujesz sie spokojnie, rzeczowo i empatycznie; Najlepiej dzialam, gdy wiem, po co cos robie,
najpelniej wtedy, gdy mozesz polaczyé jasnoéé mam plan i zostawiam miejsce na jeden

z autentycznoscia. elastyczny krok.

10. TWOJA AFIRMACJA GLOWNA
I Lgcze porzqdek z elastyczno$eiq i komunikuje swoje potrzeby spokojnie oraz jasno.

DO KONTYNUOWANIA Zatrzymaj sie, nazwij potrzebe i wybierz jeden swiadomy krok.
*
Twoja mapa lgczy energie odpowiedzialnogci, potrzebe bezpieczenstwa i potencjal
do spokojnego budowania sensownych rozwiazan. Najwigksza réwnowaga pojawia si¢ wtedy,
gdy zostawiasz miejsce zaréwno na strukture, jak i na elastycznosd,

11. JEDNA PRAKTYKA : Siedmiominutowa codzienna refleksja
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To nie jest definicja Ciebie.
To punkt sSwiadomego poczatku.

Zakonczenie Twojej Numerologicznej Analizy Kabalistycznej
Natalia, Twoja analiza dobiegla korica, ale proces obserwowania siebie moze trwaé dalej.

Na tych stronach poznatas symboliczne znaczenia wynikajace z liter wlasnego imienia.
Zobaczytas mozliwe zasoby, potrzeby, sposoby dzialania i tematy wymagajgce wigkszej uwaznosci.

Nie musisz przyjmowac kazdego opisu jako niepodwazalnej prawdy. Najbardziej wartosciowe sa te

fragmenty, ktére pomagaja Ci lepiej nazwac wiasne doswiadczenia i podejmowac bardziej $wiadome decyzje.

Twoje liczby nie okreslajg granic Twojego rozwoju. Nie przewiduja przysziosci i nie odbierajg Ci
mozliwosci wyboru. Mogg natomiast dziatac jak mapa — pokazujgca kilka mozliwych drég, punktow
orientacyjnych i miejsc, w ktorych warto zatrzymac sie na chwile.

To Ty decydujesz, jak wykorzystasz t¢ wiedzg.

+
Najwazniejsze przypomnienia
Nie jestes jedng liczba.
Nie musisz dopasowywac sie do kazdego opisu.
Mozesz rozwijaé jakosci, ktdre nie pojawiajg si¢ automatycznie.
Mozesz zmienia¢ sposdb reagowania.
Twoje potrzeby zastuguja na $wiadome zauwazenie.

Mate, regularne dziatania majg wiekszg wartoéé niz jednorazowy zryw.

Twoja osobista intencja

Na podstawie tej analizy chce bardziej swiadomie:

Chce czesciej korzystac z zasobu: .. .

Chce lepiej dbac o potrzebe:

Kiedy pojawi si¢ mdj automatyczny wzorzec, przypomne sobie:

Moéj pierwszy konkretny krok to: -

Deklaracja klienta
Whbieram poznawad siebie z ciekawoscig, bez przymusu i bez oceniania.
Data rozpoczgcia praktyki:

Podpis lub inicjat:

Twoje imig moze byc¢ poczqtkiem opowiesci. 4
Je¢j dalszq czes¢ tworzysz poprzez wlasne decyzje.

&
Materiat ma charakter edukacyjny i refleksyjny.
Nie stanowi diagnozy, terapii, porady medycznej ani gwarancji okreslonych rezultatow.
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